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 FAMITEELTETLENDLTUDNGD KELL

Belépad birtokaban a rendezvény Gsszes ordjdn részt vehetsz, kivételt kepez
0z Indoor cycling maraton, amely kizardlag eldzetes regisztracioval latogathato.

ralod keészilt foto- es videdanyagokat a szervezok a jovaben

A belépdjegy megvasariasaval hozzajarulSz ahhoz, hogy a rendezvényen 0 2
marketing és promacics célokra felhasznalhatjak.

‘ A FanixFitten ingyenes ruhatdr, illetve 4 db ndi és 1db férfi 6tz
dll majd a vendégek rendelkezesre, melyek zuhanyzokkal is fel vannak szerelve.

A FGnix Aréna hazirendienek megfelelden oz épliletbe ételt-italt behozni tilos,
kizarolag a letesitmeny vendegldta eqységeibal vasarolt termekek fogyasztasa
engedelyezett! A bejaratndl torténd orvosi igazolds felmutatasaval
engedelyezett behozni tej-, tojas- es gluténmentes élelmiszert!

0 5 A rendezveny alatt orvosi tgyeletet biztositunk.

Bdrmilyen kerdesed, problemad meriilne fel menet kozben, keresd a helyszinen oz informdcids pultot
vagy a szervezdket, akik készséggel segitenek mindenben! Kellemes sportolast kivanunk mindenkinek!



Reszegi Anita, Skripeczky Bea s T .
Jéna Katalin, Gyurkd Zsuzsanna SRR i&,&, G_Vm S t’ Gk

Tozser-Ratkai Krisztina
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10:00-10:40
11:00-11:40
12:00-12:40
13:00-13:40
14:00-14:40

Reszegi Anita Body Shape
Jona Katalin DeepWork
Gyurka Zsuzsanna  Alakformdlo
Varga Dora Pilates

Katonka Kovaes Anna  Piloxing
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SZINPAD

IDOPONT  OKTATO ORA

10:00-10:45 Vereb Anita Total-body
11:00-11:45  Sz0ll0Si ZSuzsi Cardio-box
12:00-12:45 Vasvari-Toth Judit  nyuitas

13:00-13:45  Beck Martina Dance-step
Kinga aerobic workout

14:00-14:45 Novdk Stella Erdsitd kiredzes

teljes test
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9:00-9:45
10:00-10:45
11:00-11:45
12:00-12:45
13:00-13:45
14:00-14:45

OKTATO
Vitai Klari
Dudas Fruzsina
Balint Gabriella
Ban Attila
Toth Attila - wiskorc
Nagy Erika - kaposvir

ORA

Indoor Cycling

Indoor Gycling
Indoor Gycling
Indoor Cycling
Spinracing
Spinracing



9:00-9:40
9:45-10:25
10:30-11:25
11:30-12:10
12:15-12:55
13:00-13:40
13:45-14:25
14:30-15:10

Stimegi Betti (40') WALKenergie®
Szilasy Imola  (40') wALKenergie®
Stimegi Betti (55') WALKenergie®
Rozsnyai Reni  (40') wALKenergie®
Nemeth Hajnalka (40') watkenergie®
Telek Dora (40') WALKenergie®

Makddi-Gal Evi (40) WALKenergle®;_-_‘-._-:".".

Rozsnyai Reni
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9:00-9:55
10:00-10:25
10:30-10:35
11:00-11:25
11:30-11:535
12:00-12:25
12:30-12:55

13:00-13:25
13:30-13:55
14:00-14:55
15:00-15:55
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OKTATO ORA
Virdgos Marta senior Grmtdnc
Szabo Andrea alakformdld aerabic
Kosa-Lukacs Niki  cardio boksz
Papp-Szeifert Petra  wumba
Dr. Tornyai Angelika  zumba
Farkas Orsolya zumba
Navratilng
Kovacs Katalin zumba
Szabo Andrea zumba
0Orosz Andrea zumba
Sipos Nora alakformdld aerobic
Tozser Csilla alakformdld aerobic
()
Mozdulj

Debrecen!
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Sportdiagnosztikai, Eletméd
és Terapids Koézpont

ok

IDOPONTFOGLALAS

4032 DEBRECEN, NAGYERDEI PARK 12.
(NAGYERDEI STADION EPULETE)

+36 52518 693

info@setcenter.hu

www.setcenter.hu

@) @SETCENTERDEBRECEN @SETCENTER_DEBRECEN



Megbizhato.
Innovativ. Elismert.
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évek ota dijazva

Az Absolute Live nemcsak italt,
hanem energiat és motivaciét ad. ,
A folyamatos innovacié és minésége
iranti elkotelezettségunk révén
2025-ben is harom
MagyarBrands-dijjal ismerték el
munkankat.

Buszkék vagyunk ra, hogy évek ota,
a sportos, tudatos életmod
megbizhaté magyar markaja
lehetlnk.

NITINE
3000 MG

A3SOLUTE
L-CAR

A3SOLUTE LIVE

by fr-water

[Elf[E]
[

www.r-water.hu




Tobbre leszel képes,
ha jol frissulsz.

Az Absolute Live Izotdnias italai segitenek
visszanyerni azt, amit az edzés elvett -
magnéziummal, cinkkel és B-vitaminokkal.

Tamogasd a regeneracidt, hogy holnap is
toppon legyél.

Keresd italainkat edzé6termekben,
kereskedelmi lancokban vagy a
webshopunkon!
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rwatershop.hu

A3SOLUTE LIVE

by fr-water
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alalj ra a sajat
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Webshopunkban
minden termékre
30%

kedvezmény!*
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by Béres Alexandra
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Valassz a Balance arcapoldas és
testapolasi termékei kozul!

*Az akcié minden teljes ara termékre vonatkozik, mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze.
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: Sportos frissesség

Készulj fel a mozgdsra és tdmogasd tested
regenerdloddsat! A Balance Feszesité és Bemelegité

Testapol6 segit a bdr felkészitésében edzés eldtt. Az edzés

utin a Balance HUsité és Nyugtatéo Testapolo

gondoskodik a bér frissitésérdl és regenerdlasardl, mig a
Balance Husitd és Nyugtatoé Labgél felfrissiti és revitalizalja a
faradt IGbakat.

'E/ ¢ Mindennapi tisztaséag

v ’
\,gi Frissité tisztalkodéds minden nap! A Balance Gyengéd Apolo
YR

ig Tusflirdé kiméletesen tisztit és hidratdl, mig a Balance
baiand Borpuhité és Taplalé Testradir gyengéd hdmlasztassal segit a
bér megujuldsaban.

o ) . -~ I Il
s Revitalizalo arckezelés

Nincs is jobb, mint egy arcpakoldssal felfrissiteni és taplalni
a bért! A Balance Tisztito és Frissité Arcpakolas mélyen
tisztitja és revitalizGljo a bért. A Balance Anti Age
Hialuronsav Arcszérum feszesit és hidratdl, mig a
Balance Intenziv Hidrataldé Arckrém gazdag tdplalasaval
biztositja a bdr egészségét és ragyogdasat.

{Mélyhidratalé védelem

Intenziv hidratdlds és tépldalds a mindennapokban! A Balance
Mélyhidratalo Kollagén Testapol6 feszesiti és rugalmassa
L teszi a bért, mig a Balance Intenziv Hidratalé

~ és Taplalé Kézkrém védelmet és puhasdagot

FONIX30
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Eletet menthet ,_«“' }r -

a tudatossag

A daganatos betegségek megelézése és korai felismerése életet menthet —
erre hivja fel a figyelmet a debreceni Holnapom Egyesiilet, amely évek ota
dolgozik azért, hogy minél tébb emberhez eljusson a szlirések és az énvizsgdlat
fontossdga.

A COVID jarvany ota drasztikusan csékkent a szlirévizsgdlatokon résztvevék
szdma, mikézben minden 9..nét érint az emlérak, és naponta dtlagosan 6
csalddanydt, Ianytestvért, Ildnyt, unokdt, nagymamdt vagy dédmamat
veszitiink el a betegség miatt.

Kevesen tudjak es hiszik el, hogy az idében felismert betegség jol gyogyithato.
A Holnapom Egyesliilet programjai-seran mulazsokon mutatjagk be a helyes
onvizsgdlat lepeseit, és 6nvizsgalati kartyakkal segitik a tanuldst. A cél, hogy
senki ne féljen beszélni a témadrdl — mert a tudds valéban életet menthet.

A Fitt Fénix rendezvényre érkez6k mar felismerték a mozgds fontossdgdt. Az
egyesiilet standjanal a tudatos tdpldlkozasrol és a mentdlis egészségrél is
tdjékozodhatnak, hiszen az egészséges életmod. . is kulcsszerepet jdtszik a
megel6zésben.

A Holnapom Egyesiilet munkatdrsai nemcsak kozosségi eseményeken, hanem
a munkahelyeken is jelen vannak, ‘ahol preventiv jelleggel oktatjdk az
egészségtudatossdg és az 6nvizsgdlat jelentéségét.

Amennyiben diagnosztizalnak — téged, csaladtagodat, bardtodat vagy
ismerésédet . érinti a betegség. — hozzank akkor is fordulhatsz.

Szakembereinkkel végigkisériink a gyogyulds utjdn, tamogatdst, kapaszkodot
és biztonsdgot nyujtva. Nem kell egyediil csindlnod, egyiitt knnyebb.

Nem kell félni — merjiink beszélni, és legféképp cselekedni! Mert a tudds és a
rendszeres odafigyelés valoban életet menthet.

Holnapom Egyesiilet, 4034 Debrecen, Taltos u. 28.

Tel.: +36303128390, holnapomegyesulet@holnapomegyesulet.hu
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ARCIOGA & ARCTORNA

Formald Ujra az arcod
természetesen, szike
nélkul.

Valtsd be a kuponodat!
Kuponkéd:
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WWW.WONDERFACE.HU



karcsak te!

DEBRECEN
Nalunk szépdilni
kdalénleges, a
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Fenntarthato

Jotékonysagi tav 1,7 km tempoban!
Gyermektav 1,7 km

Rovidtav 5 km egyéni

Negyedmaraton 10 km egyéniben és valtoban
Félmaraton egyéniben és paros valtoban
Maraton egyéniben, paros és négyes
valtoban
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www.debrecenmaraton.hu



Mondj bucsut az unalmas,
sablonos designoknak!

Grafikai tervezés Dekoracio Nyomdai kivitelezés

V-DESIGN

4031 Debrecen, info@vddekor.hu

Balmazdjvarosi Gt 10.  (¥36'302883838)
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